
আজকালকার এই তথ�-�যিু�ময় �তগিতর জীবেন
ই�ারেনট এক� অিবে�দ� অ�। আট �থেক আিশ,
�য-�কউ অিত সহেজই ই�ারেনট �পেয় �যেত পাের
মা� িকছ�  মূেল�র িবিনমেয়। িক� এখােন উে�খেযাগ�
িবষয়টা হেলা, সব ম�ুারই দেুটা িপঠ থােক। এই
দইুেয়র এক িপঠ �যমন ঝলমেল, উ�ল এবং
�জৗলুসময়; �তমনই আর-এক িপঠ অতীব
সঁ�াতসঁ�ােত, অ�কার এবং কুয়াশা��। আর এই
সঁ�াতসঁ�ােত-অ�কার িপেঠর একটা অন�তম ভয়াবহ
িদক তথা পেন�া�ািফ িনেয় আমার এই আেলাচনা।

আজেকর যেুগ পেন�া�ািফর সহজলভ�তার �পছেন
অন�তম ���পণূ� কারণ হেলা ই�ারেনেটর
সহজলভ�তা। �য �কউ �য-�কােনা জায়গা �থেক,
বয়েসর সীমােরখার পেরায়া না কের অিত সহেজই
�পেয় �যেত পাের পেন�া�ািফর এেকর-পর-এক
�কানা। আর এর সবেচেয় �বিশ কু�ভাব পেড় িশ�-
িকেশারেদর মেন। িবিভ� গেবষণায় জানা যাে�, �য
পেন�া�ািফর �িত অিনয়ি�ত আসি� একটা সময়
পর আমােদর �ভােবর অংশ হেয় যায় ও কাল�েম
�নশায় পিরণত হয়। আর এর ফেল আরও পের
মি��-িবকৃিত, একাকী�, িবষ�তাসহ নানািবধ
জ�ল মানিসক সমস�া স�ৃ হওয়ার �বল স�াবনা
�তির হয়।
 
িজন ম�াককেনল এবং কীথ ক�া�েবল পেন�া�ািফর
�িত আসি�েক পঁাচ� �ের িবভ� করার �চ�া
কেরেছন।

�াথিমক পয�ােয় অিধকাংশ মানুষই অত�� কম বয়স
�থেক সামান� একট�  উে�জনা লােভর আশায়
পেন�া�ািফর �িত আস� হেত �� কেরন। তারা
বুঝেতও পােরন না কখন এই অভ�াস তােদর
�ভােবর সে� স�ৃ� হেত �� কেরেছ।

ি�তীয় পয�ােয় এই আসি� �নশায় �পা�িরত হয়।
মানষু বারবার িফের আেস এই অ�কার জগেত।
আর পেন�া�ািফেক বািনেয় �তােল �দনি�ন জীবেনর
অংশ। এ এক অত�� জ�ল অব�া। তৃতীয় পয�ােয়
এই �নশা �মশ বাড়েত থােক। �থম-�থম �য-সম�
দশৃ� একজনেক িবচিলত করেতা, এই পয�ােয় �সই
সকল দশৃ� তার জেন� অপিরহায� হেয় ওেঠ।

প�ম তথা অি�ম পয�ােয় যখন একজন মানষু এেস
�পৗ�েছায়, তেতািদেন �স ভয়াবহতার িশখর চ��ন কের
�ফেল। এই পয�ােয় একজেনর আর পদ� ায় আটেক
থাকেত মন চায় না। �স তার যাবতীয় কামনা-বাসনা
চিরতাথ� করেত হাত বাড়ােত �চ�া কের বা�ব
দিুনয়ায়। আর এই কারেণই এই পয�ায়� এেতাখািন
ভয়াবহ। এই পয�ােয় �স তার িনকট� ব�ি�সহ সম�
সমােজর পে� অত�� �িতকর হেয় ওেঠ।
কােজই, আশা কির, পেন�া�ািফর ভয়াবহতা স�েক�
পাঠকেদর এখন অজানা িকছ�ই �নই। এখন আরও
িকছ�  ���পণূ� আেলাচনায় আসা যাক।
 
িশ�-িকেশারেদর মেধ� পেন�া�ািফর �িত আসি�
�তির হওয়ার �পছেন দ-ুরকম কারণ িচি�ত করা
যায়। �থম� �জিবক এবং ি�তীয়� সামািজক। 
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�জিবক কারণ বলেত �গেল অবশ�ই বলেত হয় উঠিত
বয়েস শরীের �সেরাটিনন, অি�েটািসন এবং
�ডাপািমন হরেমােনর অত�িধক �রণ এবং তার ফেল
িনউেরা�া�িমটার�িলেত �পৗ�েছােত-থাকা িবরামহীন
উ�ীপনা।
িক� এই িনেয় আিম এর �বিশ আেলাচনা করিছ না।
আমার আেলাচনা সীমাব� থাকেব, মূলত, সামািজক
কারণ�িলর মেধ�। 

এই সমস�া িকেশার এবং িকেশারী উভেয়র ��ে�ই
�দখা �দয়। তারা তােদর শরীের িবিভ� পিরবত� ন
�দখেত পায় �কই, িক� �স�িলর স�ক �ব�ািনক
ব�াখ�া পায় না কােরা কাছ �থেক। ল�া এবং ভীিত
নামক দ�ু অত�� ক�ন �শকল তােদরেক
�কােনারকম �� করা �থেক িবরত �রেখ �দয়।
�ছাটেবলা �থেকই এই সব িবষয় িনেয় �� করার
��ে� িনেষধা�া জারী কের �দন বাবা-মা সহ বািড়র
অন�ান� অিভভাবকগণ। 
আর এর ফেল অিত �াভািবকভােবই �তির হয় িনিষ�
ব�র �িত তী� আকষ�ণ। আর এখান �থেকই �� হয়
পেন�া�ািফর �িত আসি�। উঠিত বয়েসর দরু�
'অ�াি�নািলন রাশ'।
 
বাবা-মােয়রাই তঁােদর স�ানেদরেক এই িবপদ �থেক
উ�ার করার ��ে� সব�ািধক ���পূণ� ভ� িমকা �হণ
করেত পােরন, বা বলা ভােলা, করা উিচৎ।
সমাজব�তা আমােদর, তথা, আধুিনক মানুেষর
সহজাত �বৃি�। িক� পেন�া�ািফর �িত আসি�
িকেশার-িকেশারীেদর এই সহজাত �বৃি�েক ন� কের
�দয়। তাই, বাবা-মােয়েদর উিচৎ তঁােদর স�ানেদর
সে� �খালাখুিল এই সম� সমস�া�িল িনেয়
আেলাচনা করা। �ছেলেমেয়েক �যৗনতা স�ে�
�ুচবায়ু�� কের ত�লেল িদেনর �শেষ �িত �ব লাভ
�নই �কােনা। �েত�ক মা-বাবােক বুঝেত হেব �য,
�ছেলেমেয়রা তঁােদর আ�য়েকই িনেজেদর সবেচেয়
সুরি�ত ঠঁাই বেল মেন কের। িক� তথাকিথত ল�া
এবং ভেয়র কারেণ তােদর মেনর মেধ� চলেত-থাকা
নানািবধ জ�লতােক তারা বাবা-মােয়র সে� ভাগ
কের িনেত পাের না। 

আর এই ভয় সারাজীবেনর মেতা একজন িকেশার বা
িকেশারীেক তাড়া কের �বড়ায়। কােজই, বাবা-মােয়র
উিচৎ তঁােদর স�ানেদর সে� বেস কথা বলা;
স�ানেদর গিতিবিধর ওপর নজর রাখা; তােদর ওপর
�কােনারকম মানিসক চাপ �তির না কের ব�ুর মেতা
�মশা। 

বাবা-মােয়েদর উিচৎ, শত ব��তার মােঝও িদেনর
কেয়ক ঘ�া তঁােদর স�ানেদর সে� কাটােনা।
মুেখামুিখ বেস কথা বলেল অেনক জ�লতা অিত
সহেজই �কেট �যেত পাের। �িত� বাবা-মােয়র তঁার
স�ানেক �বাঝােনা উিচৎ �য �যৗনতা অত��
�াভািবক এক� িবষয় এবং এই িনেয় অেহত�ক
মাতামািত করার িকংবা এেক 'পাপ' বা 'অন�ায়'
িহেসেব গণ� করার মেধ� �কােনা যুি� �নই। জীবেন
মল-মূ� ত�াগ যেতাটা জ�ির, �যৗনতাও �ক
তেতাটাই জ�ির। িক� �যৗনতা �বাঝার বা জানার
জন� পেন�া�ািফ �কােনািদনই স�ক মাধ�ম হেত পাের
না। কারণ িদেনর �শেষ এটাই সত� �য, পেন�া�ািফেত
�যৗনিব�ানেক িবকৃত কের �দখােনা হয় যা �মােটই
�া��কর �কােনা িবষয় নয়।
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In today's fast-paced information-based life, the Internet is an
inseparable part of existence. Anyone from eight years to
eighty can easily access the Internet for just a few rupees. But
the notable thing here is that just like every coin has two sides,
the Internet also has its  pros and cons. On the one hand the
fast-paced Internet is informative, entertaining, sparkling
bright and glamorous while on the other, the possibililites on
the World Wide Web can very well make the experience quite
dark and foggy. One of the terrible aspects of this dark and
gloomy side of the freely accessible Internet space is
pornography.

Anyone can easily find one porn site after another irrespective
of any geographical location and regardless of age. This
exposure is most harmful for children and adolescents as it
impacts their impressionable minds. Various studies have
shown that uncontrolled addiction to pornography becomes a
part of our nature after a while and over time, it turns into an
addiction. The result is that there is a strong possibility of
developing various complex mental problems including brain
deformation, loneliness, depression etc. later on.

Gene McConnell and Keith Campbell have tried to divide
pornography addiction into five stages.

In the initial stage, most people start getting addicted to
pornography in the hope of getting a little excitement. They do
not even realise when this habit starts getting internalised and
starts getting associated with their basic nature. In the second
stage, this habit turns into proper addiction. People return to
this dark world again and again, viewing pornography as part
of their daily life. This becomes a complex situation at this
stage. In the third stage, this addiction gradually increases. At
first, all the scenes that disturbed a person, at this stage, they
become indispensable for him. From the fourth stage, the
impact starts increasing. At this stage, a person gradually
starts losing sensitivity towards the acts and after a while,
inertia swallows him. A person watches a lot of porn, and is no
longer excited like before.

Furthermore, when a person reaches the fifth and final stage,
he touches the worst stages of impact. At this stage, one no
longer wants to be stuck on the screen. The person tries to
reach out to the real world to fulfil all his cultivated desires. At
this stage, the person becomes extremely harmful to the
people close to him and by default, to the entire society.
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Two reasons can be identified behind the development of
addiction to pornography among children and adolescents.
The first is biological and the second is social. When talking
about biological reasons, of course, we have to say the
excessive secretion of serotonin, oxytocin and dopamine
hormones in the body at a young age and the resulting
continuous stimulation reaching the neurotransmitters. But I
will not be discussing this point further. My discussion will be
limited mainly to social factors. 

The lack of proper sex education in our Indian society is
rampant. Children grow and change physically, but mental
changes are delayed due to the lack of proper sex education.
This problem occurs in both boys and girls. They see various
changes in their bodies, but they do not get a proper scientific
explanation for them from anyone. Two extremely difficult
chains called ‘shame’ and ‘fear’ prevent them from asking any
questions. Parents and other guardians of the house prohibit
asking questions about these things from childhood. As a
result, a strong attraction towards forbidden things is naturally
created. From here begins the high likelihood of addiction to
pornography. The fierce 'adrenaline rush' of adolescence adds
fuel to the fire.

Parents can, or should, play the most important role in rescuing
their children from this danger of addiction. Socialization is a  
human instinct. But addiction to pornography destroys this
instinct of teenagers. Therefore, parents should discuss all
these problems openly with their children. 

Every parent should understand that children consider their
shelter as their safest place. But due to the so-called shame
and fear, they cannot share the various complications going on
in their minds with their parents. And this fear haunts a
teenager or teenagers for the rest of their life. Therefore,
parents should sit and talk with their children; keep an eye on
their their movements; don't put any pressure on them and try
to be friendly with them at all times. Parents should spend a
few hours a day with their children despite their busy schedule.
Many complications can be easily resolved by talking face-to-
face. Every parent should explain to their child that sex is a
very natural thing and there is no point in making unnecessary
fuss about it or considering it a 'sin' or 'unjust'. As important as
defecation is in life, sex is equally important. But pornography
can never be the right medium to understand or know about
sex or sexual relationships. At the end of the day we should
understand that pornography distorts the viewer’s sense of
sexology, which is not a healthy outcome for anyone.
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