
एक ज�म देती है माँ जब, पुनज��म माँ का होता है। 
कभी लौटता �फर से बचपन, कभी बड़ी हो जाती है माँ। 
�म�, गु�, और �हरी बन कर, �कतने �प �नभाती है माँ। 
भूख, न�द, �प और यौवन, हंस-हंस �वयं लुटाती है माँ। 
गाते-गाते कभी लो�रयाँ, सपन� म� खो जाती है माँ। 
गीला �ब�तर और रतजगा, तब जाकर ब�ा सोता है। 
एक ज�म देती है माँ जब, पुनज��म माँ का होता है। 

ब�े से ब�तयाती है जब, माँ खुद भी तुतलाने लगती। 
फूले नह� समाती खुद म�, और कभी झंुझलाने लगती। 
अपने काजल से ब�े को,ट�का कभी लगाने लगाती। 
और कभी अपनी नज़र� से, �शशु को �वयं बचाने लगती। 
अमृत धार छलकने लगती, जब-जब कोई �शशु रोता है। 
एक ज�म देती है माँ जब,पुनज��म माँ का होता है। 

दद�, बीमारी, थकन �वयं क�, �शशु को कभी जताती कब माँ।
अपनी ख़ु�शयाँ, अपनी मु��कल, मन क� बात बताती कब माँ।
कभी चैन से बैठ कह� पर, एक पल कभी �बताती कब माँ। 
जीवन क� आपाधापी म�, �शशु से नज़र हटाती कब माँ। 
खोज डालती धरा गगन सब, �शशु ज़रा ओझल होता है। 
एक ज�म देती है माँ जब, पुनज��म माँ का होता है। 

क़� दरत का �वधान, नया ज�म दोन� लेते है। 
अ��त है स�मान, नया ज�म दोन� लेते है। 
सृजन और प�रवत�न �मल कर, चढ़ते है परवान। 
जीवन है वरदान, नया ज�म दोन� लेते है।
एक माँ का अवतार उतरता, एक अ��त�व कह� खोता है। 
एक ज�म देती है माँ जब, पुनज��म माँ का होता है।
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पुनज��म माँ का होता है…
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